SLOVENSKY ZVAZ SANKAROV

Zapisnica ¢. 01/25

zo zasadnutia vykonného vyboru SZS, konaného diia 11.3.2025 v Starom Smokovci

Pritomni: Ing. Viera Bacharova Findurova, Mgr. Rastislav Drajna, Marek Varga, Milan Parimucha,

Lubomir Mick, Ondrej Halcin
Hostia: Ing. Maria Vastuskova, Mgr. Jaroslav Slavik
Miesto: Zasadacia miestnost Slovenského zvazu sankarov

Program:
1. Zahajenie
2. Podpora vystavby multifunkéného ihriska v obci Lendak
3. Zhodnotenie Sportovych vykonov seniorov a pretekdrov prirodnej drahy pocas sezdény
2024/2025

4. RoOzne

1. Zahjjenie

Predseda SZS Ing. Viera Bachdrova Findurova privitala ¢lenov vykonného vyboru.
2. Podanie abdika¢ného listu

O slovo poziadal Marek Varga. Podal abdikacny list, ktorym sa z osobnych dévodov vzdava funkcie
¢lena vykonného vyboru Slovenského zvazu sdnkarov ku dnu 11.3.2025. VSetkym pritomnym sa

podakoval za spolupracu a zo zasadania odisiel.
3. Podpora vystavby multifunkéného ihriska v obci Lendak

V. Bacharova Findurovd predloZila ¢lenom vykonného vyboru informaciu o projekte vystavby
multifukéného ihriska v Lendaku. V nasom okoli takéto $portové zariadenie absentuje. Sportovci nasho
zvazu by ho vedeli efektivne vyuZit na svoju tréningovu Sportovu pripravu. Predsedni¢ka SZS dala

hlasovat o podpore vystavby multifunkéného ihriska v Lendaku.

Uznesenie €. 1/25

Vykonny vybor schvaluje podporu vystavby multifunkéného ihriska v obci Lendak v ramci projektu

Areal Sportu Lendak k Ziadosti: ,Vystavba, rekonstrukcia a modernizacia Sportovej infrastruktary.”

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0
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4. Zhodnotenie Sportovych vykonov seniorov a pretekarov prirodnej drahy pocas sezény

2024/2025

Tréner Jaroslav Slavik podakoval za slovo a zhodnotil zo svojho pohladu trénera vykony pretekarov.
Uviedol, Ze vsetci pretekari mali za sebou kvalitnu fyzickd pripravu, po ktorej ¢akal o nieco lepsie
vysledky v sezéne.

Dlhodobo sa pracuje na Startoch. Jozef Ninis sa po priprave v Startoch zlepSil. Marian Skupek mal
v Startoch dobry zaciatok, potom nastal zlom, ktory uz neprekrocil. Dvojica Tomas Vavercak a Matej
Zmij sa v Startoch posunula vpred.

Pre zlepSenie je potrebné sa zamerat na mentalnu pripravu, v ktorej podla trénera st znaéné medzery
u vSetkych. Taktiez postrada vacsiu iniciativu zo strany samotnych Sportovcov. Jozef Ninis dodrzal letny
tréningovy plan a urobil posun. U vetkych je potrebné zapracovat na strede tela, vnutornych svaloch,
¢o im odporudil i fyzioterapeut. 31.3.2025 je naplanovany Specializovany test pre sdnkarov
v priestoroch VSC DUKLA, nasledne podla vysledkov by mal byt nastaveny presny tréningovy plan pre
sankarov.

Vysledkovo je uplynulad sezdna na podobnej trovni ako predchadzajlca. Slavik planuje zmenit pristup
§portovcov k osobnym ¢asom individualne. Dalej informoval, Ze potrebujeme zmenit pristup k saniam.
Na saniach najviac pracoval Marian Skupek. Praci na saniach a priprave je potrebné venovat ovela viac

Casu v letnej priprave. Kazdy je zodpovedny za pripravu svojich sani. Je potrebné zlepsit aj timovost.

Slovo prebral Milan Parimucha, tréner pretekarov prirodnej drahy a zhodnotil uplynuld sezénu.
Sezdnu zacali Styria pretekari Peter Neupauer, Dominik Neupauer, Gabriel Hal¢in a Samuel Halcin.
Troch svetovych poharov sa zucastnila Lea Krissakova, ako jedina Zenska pretekarka.

Letna priprava pozostdvala z kondi¢nych tréningoch. Pre nedostatok financii sa pretekdri nezucastnili
pripravy na kolieskovych saniach.

Sezdnu odstartovali 9.12.2024 tréningom v Kiihtai, kde boli podmienky velmi zIé. Prekvapenie sezény
bol Samuel Haléin, od ktorého ocakavali, Ze bude po minuloro¢nom zraneni a absencii potrebovat ¢as
na rozjazdenie, avSak dokazal konkurovat najlepsim. Je dobre nastaveny mentélne, hoci ma len 17
rokov.

Gabriel Haléin mal zo zadiatku sezony problémy, potom sa prislo na chybu na saniach. A opat jazdil
kvalitne medzi muzmi.

Dvojica Peter a Dominik Neupauer tento rok mierne zaostdvala. Tento rok Startovali dve dvojice Peter
a Dominik Neupauer, Gabriel a Samuel Halcin. Dvojica G. a S. Halc¢inovci vyhrala Majstrovstva Eurépy
juniorov. Z celej sezény priniesol tim prirodnych sankarov pre Slovensko bronzovy glébus za celkové

umiestnenie v poradi narodov.



2

SLOVENSKY ZVAZ SANKAROV

5. RoOzne

V. Bachérova Findurova informovala, Ze sankar Stefan Doktor by chcel pokracovat v sezéne 2025/2026,

a to ucastou na ITW Koenigssee a na 2 SP v Nemecku. Vykonny vybor bude hlasovat o jeho nominacii.

Uznesenie €. 2/25

Vykonny vybor schvaluje nominaciu Stefana Doktora v sezéne 2025/2026 na ITW Koenigssee a 2 SP

v Nemecku.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

Vykonny vybor navrhuje do dalsieho zasadania vykonného vyboru zvazit nominacie na olympiadu.
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