SLOVENSKY ZVAZ SANKAROV

Zapisnica ¢. 02/24

2o zasadnutia vykonného vyboru SZS, konaného dia 26.3.2024 v Starom Smokovci

Pritomni: Ing. Viera Bacharova Findurova, Mgr. Rastislav Drajna, Matej Zmij, Marek Varga, Bc. Jan

Harnis, Lubomir Mick
Hostia: Ing. Maria Vastuskova, Mgr. Jaroslav Slavik
Miesto: Zasadacia miestnost Slovenského zvazu sankarov

Program:

1. Zahdjenie
2. Zhodnotenie sezény 2023/2024 seniori

3. RoOzne

1. Zahjjenie

Predseda SZS Ing. Viera Bacharova Findurova privitala ¢lenov vykonného vyboru. Oboznamila

pritomnych s programom.
2. Zhodnotenie sezény v seniorskom time

Pritomni sa obozndmili so zhodnotenim sezdny, ktoru poskytol tréner Lukas Broz pisomne vopred.
Tréner podakoval celému zvazu za kus préce v dlhej a naro¢nej sezdne, Slavikovi podakoval za pomoc

pri trénovani a Mickovi za technicky support.
Zhodnotenie $portovych vykonov pocas sezony 2023/2024:

Dvojica Vaver¢ak/Zmij podavala od zacCiatku stabilny vykon pocas pripravy aj pocas Svetovych poharov
a Majstrovstiev sveta. Bolo mozné sa sustredit na detaily v prejazdoch. Tato dvojica $tartuje na tesno
so svetovou Spic¢kou. Laborovali so Sinami. Jazdili na novych aj starych. V Sinach je velka rezerva, na
ktorej sa musi pracovat. Dvojica mala stabilné prejazdy a premietanie tréningov do samotnych
pretekov. Skoda poslednych dvoch svetovych poharov. Tréner hodnoti dvojicu velmi pozitivne a veri
Ze naviazu na tuto formu nasledujicu sezénu, a pravidelne ich uvidime v TOP 10.

Par dobrych umiestneni:

SP Lake Placid sprint — 8. miesto



MS Altenberg — 14. miesto a postup do sprintu, kde obsadili 12. miesto

ME — 14 miesto

Celkové miesto v SP — 14

Marian Skupek — tréner od neho ocakdval viac, nepredviedol ¢o dokaze. Zda sa Ze je v pozicii ako
Vavercak/Zmij pred touto sezdnou. Skupek potrebuje popracovat na jazdnej polohe, pretoze ak sa
pozrieme na niektoré preteky dokaze ist dolu rychlo ale Zial len do pol drahy, potom zacina stracat
kvoli polohe. Napriek tomu na sebe zapracoval, zrychlil Starty, hoci este stdle ma sa kam posuvat. Urcite
ma na vynikajuce vysledky. Potrebuje viac trpezlivosti a menej tlaku, jeho samého na seba.

Par dobrych umiestneni:

MS — 25. miesto

ME — 19. miesto

Celkové umiestnenie v SP — 22. miesto

U23 MS - 8.miesto

U23 ME — 6.miesto

Jozef Ninis, jeho sezdnu povaZuje tréner ako na hojdacke. Raz to vyslo, potom sa nedarilo. Sklamanie
z ME. Hendikepom su Starty. Tréning a priprava boli kvalitné, vek si ale vyberd svoju dan.

Par dobrych umiestneni:

ME - 15. miesto

MS — 14. miesto a postup do Sprintu, kde obsadil 8. miesto

Celkové umiestnenie — 17. miesto

Tereza Noskova sa trénerovi hodnoti tazko. Navrat po 5 rokoch a nie dobrej zdravotnej kondicii. M3
potencial, ale Zial zatial nevie preniest tréning do pretekov. Chce na sebe pracovat.

Na zaver tréner Broz vyjadril Uvahy o skonceni s trénovanim reprezentdacie.

Nasledne tréner Mgr. Jaroslav Slavik doplnil zhodnotenie sezény zo svojho pohladu. Sportovci zacali
podla moZnosti kvalitnou pripravou na sezénu. V septembri sa ukazoval potencidl, najviditelnejsie
v Startoch dvojic. Z pohladu Slavika ma Skupek vela sily a dynamiky, eSte vSak potrebuje znacne
popracovat na psychike, hlavne po utfzenom pade. Navrhol spolupracu so psychologi¢kou a zvysit
pracu na Startoch.

Dvojica Vaveréak/Zmij sa zastabilizovala, zlepsila starty, s vynimkou vysledkov v Sigulde.

Zhodnotit Noskovu povazuje Slavik za tazké. Potrebuje znacnl pomoc pri tréningovej priprave kedze

sa k sankovaniu vratila po rokoch.
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Macko a Bosman sa na pretekoch $pecializovali na dvojky, posun u Bosmana vidno v Startoch, Macko
mal lepsie Starty na zaciatku. V Altenbergu trapilo pocasie ale dokazali jazdu postupne stabilizovat.
Chlapci maju zdravy pristup k tréningom.

Ninis potrebuje zvysit pripravu na sezénu, popracovat na Startoch, kde ma handikap.

J. Harnis doplnil informacie ohladom Macka. Macko mal zranenie v Sigulde, ktoré sa tiahlo aZ po

S.Moritz. Zranenie na lakti sa mu otvaralo kvéli pritomnému bacilu.

Predsednicka SZS podakovala pritomnym za zvladnutie narocnej sezény napriek skromnym financiam,

s ktorymi SZS disponuje.
3. Diskusia a navrhy do dalSieho zasadania

Do dalsieho zasadnutia je potrebné zodpovedat otazku ako bude dalej pokracovat Tereza Noskova

a jej financovanie.

Sportovci navrhli spoloéné stretnutie 4.4.2024 spolu s predsedni¢kou SZS, aby podali svoje navrhy na
nadchddzajlcu sezénu.

Daldie navrhované stretnutie s Brozom 8.4.2024 pred pldnovanym hodnotenim na Dukle.

Mick navrhol riesit Siny, ktoré sa nevhodnou tepelnou Upravou vyrovnali.

Predsednicka SZS predniesla ndvrh na zaradenie $portovych reprezentantov do VSC DUKLA BB.

Uznesenie €. 01/24

Vykonny vybor schvalil Sportovych reprezentantov: Tomas Vavercak, Matej Zmij, Marian
Skupek, Christian Bosman, Michal Macko, Bruno Mick, Viktor Varga, Oliver Korbela, Viktoria
Praxovd, na zaradenie do VSC Dukla Banska Bystrica.

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZALSA: 0

Zapisala: Ing. Maria Vastuskova, v.r.

Overila: Ing. Viera Bacharova Findurova, predseda SZS, v.r.

Ing. Viera Bacharova Findurova v. r.

predseda SZS



