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SLOVENSKY ZVAZ SANKAROV
Zapisnica ¢. 01/24

2o zasadnutia vykonného vyboru SZS, konaného dna 21.3.2024 v Starom Smokovci

Pritomni: Ing. Viera Bacharova Findurova, Mgr. Rastislav Drajna, Bc. Jan Harnis, Milan Parimucha,

Lubomir Mick, Ing. Jaroslav Slavik, Peter Harnis
Miesto: Zasadacia miestnost Slovenského zvazu sankarov

Program:

1. Zahjjenie
2. Zhodnotenie sezony 2023/2024

3. RoOzne

1. Zahajenie

Predseda SZS, Ing. Viera Bacharova Findurova privitala ¢lenov vykonného vyboru. Oboznamila
pritomnych s programom.

2. Zhodnotenie sezény 2023/2024

Tréner Peter Harni$ oboznamil pritomnych s priebehom sezény 2023/2024 v druzstve juniorov.

DruZstvo juniorov bolo v zloZzeni starsi juniori — Christidan Bosman a Michal Macko a mladsi juniori —
Bruno Mick, Viktor Varga, Desana Spitzova, Viktéria Praxovd a Oliver Korbela. Juniori absolvovali letnu
pripravu v rdmci naplanovaného kalendara. Specialna priprava v $tartoch sa uskutocnila na $tartovacom
trenazéri v Smokovci a vycvikové tabory na fade v Innsbrucku, Oberhofe, Sigulde a Altenbergu.

Starsi juniori absolvovali 1 svetovy pohar spojeny s majstrovstvami Eurdpy a majstrovstva sveta. V prvej
polovici sezény bol Bosman s Mackom pripojeny k seniorskému druzstvu.

DruZstvo mladsich juniorov absolvovalo 5 kontinentalnych poharov a vrcholné podujatia. Majstrovstva
sveta konajuce sa v nérskom Lillehammeri, Majstrovstva Eurépy v St.Moritzi a YOG v Gangwon.

Viktdéria Praxova absolvovala celu letnu pripravu v rdmci harmonogramu v plnom rozsahu. Viktdria sa
zUcastnila vSetkych kontinentalnych poharov, ktoré boli zaroven kvalifikdciou na YOG. TaktieZz sa
zUcastnila vrcholnych podujati MEJ, MSJ a YOG.
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Na prvom kontinentadlnom pohari v nemeckom Winterbergu obsadila 21.priecku z 35 Startujucich
avdruhych pretekoch Zial findlové jazdy nedokoncila. Viktéria taktiez Startovala v kategorii
dvojsedadlovych sani spolu s Desanou Spitzovou, kde obsadili 7.miesto z 10 v prvom kole a v druhom
kole skoncili na 8.mieste.

Tretie kolo sa konalo v Oberhofe, kde obsadila 44.miesto zo 45 po pade v druhej jazde. Vo Stvrtom kole
taktieZ vnemeckom Oberhofe obsadila vynikajice 13.miesto zo 45 Startujicich. V kategorii
dvojsedadlovych sani spolu s Desanou obsadili 7. a 8.miesto z 12.

V piatom kole kontinentalneho pohara v rakiskom Bludenz skoncila na 17.priecke. V kategérii dvojok
spolu s Desanou obsadili 6.miesto zo 7 Startujucich.

Tieto umiestnenia zarudili Viktorii miestenku na YOG v kategérii jednosedadlovych aj dvojsedadlovych
sani.

Na MEJ Praxova obsadila poslednu priec¢ku po kolizii v druhej jazde. Treba si viak uvedomit, zZe Viktdria
Startovala v kategodrii starsich junioriek, pricom je eSte mladSia juniorka, a to znamena, Ze Startuje
z vy$Sich Startov a technicka naroc¢nost jazd a rychlost sa zvysuje. V kategodrii dvojic spolu s Desanou
obsadili skvelé 5.miesto. Na MEJ sa druzstvo v zloZeni Praxova, Mick, Bosman, Macko umiestnilo na
5.mieste.

Po naro¢nom tréningovom tyzdni na MSJ) obsadila 23.miesto v konkurencii 28 pretekdrok. Napriek jej
mladému veku podala celkom solidne 2 jazdy. Vo dvojkach si dievcata vyjazdili 6.miesto zo 7 Startujlcich
posadok. V rovnakom zloZzeni ako na MEJ skoncilo druZstvo na 7.mieste.

Na YOG pocas trackwalku doslo u Viktérie k poSmyknutiu na lade a naslednému padu, ktory zapricinil
vykibenie ramena. Toto zranenie si vyZiadalo nasledne vysetrenie v nemocnici a vratenie ramena na
svoje miesto. Start Praxovej na YOGu bol ohrozeny, ale v spolupraci s doktorkou a fyzioterapeutom
nasej vypravy sa podarilo rameno zastabilizovat a Viktéria mohla nastipit na $tart pretekov. Zial
absolvovala iba 3 tréningové jazdy a nasledne preteky, kde v druhej jazde nezvladla spodnu pasaz drahy
a urobila chybu. Viktdria sa umiestnila na 25.mieste. V druZstvach v zloZeni Praxovd, Korbela, Mick-
Varga obsadili 7.miesto.

Desana Spitzova absolvovala celu letnl pripravu v rdmci harmonogramu v plnom rozsahu. Desana sa
zUcastnila vsetkych kontinentalnych poharov, ktoré boli zaroven kvalifikdciou na YOG. TaktieZ sa
zUcastnila vrcholnych podujati MEJ, MSJ a YOG.

Na prvom kontinentalnom pohari v nemeckom Winterbergu obsadila 31.priecku z 35 Startujucich
avdruhom kole 23.priecku. Desana taktiez Startovala v kategdrii dvojsedadlovych sani spolu
s Viktériou, kde obsadili 7.miesto z 10 v prvom kole a v druhom skoncili 8.

Tretie kolo sa konalo v Oberhofe, kde obsadila 33.miesto zo 45. V stvrtom kole taktiez v Oberhofe
obsadila 34.miesto zo 45 pretekarok. V kategérii dvojsedadlovych sani spolu s Viktériou obsadili 7 a 8
miesto z 12. V piatom kole v Bludenz obsadila 13. priecku. V kategorii dvojok 6.miesto zo 7 posadok.
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Tieto umiestnenia zarucili Desane miestenku na YOG v kategérii jednosedadlovych aj dvojsedadlovych
sani.

Na MEJ po velmi narocnom akratkom tréningu medzi starSimi juniormi, skoncila na 13.mieste.
V kategoérii dvojic spolu s Viktériou obsadili skvelé 5.miesto.

Na MSJ obsadila 24.miesto z 28 pretekarok. Vo dvojiciach si dievéata vyjazdili 6.miesto.

Treba pripomendt, Ze tieto drahy ako St.Mortiz a Llllehammer s velmi rychle, technicky narocné
a vyZaduju si vacsie mnoizstvo tréningovych jazd. Oba vrcholné podujatia Desana Startovala v kategorii
starsich juniorov aj ked' je zaradend do kategdrie mladsich juniorov.

Na YOG po chybe na Starte v prvej jazde uz Desana nedokazala dohnat ¢asovu stratu a to ju odsunulo
na 29.miesto z 31. pretekarok. Desana musi zvadsit intenzitu tréningov na rozvoj vieobecnej kondicie
a sily.

Christidn Bosman mal velmi kvalitnd letnd pripravu, ktord ho posunula v rychlosti Startov, ale aj
v jadznom prejave pri tréningoch na lade. Pocas Specidlnej pripravy na lade sa zistilo, Ze jeho jazdny
prejav sa zlepsil oproti minulej sezéne. Bosman pretekal v prvej polovici sezény v seniorskej kategorii,
kde absolvoval 2 kold svetového pohdra v jednosedadlovych saniach a 2 kola SP a MS v Altenbergu na
dvojsedadlovych saniach spolu s Michalom Mackom. V druhej polovici sa pripojil k druzstvu juniorov.

Bosman si na MEJ v St.Mortizi vyjazdil skvelé 7.miesto po dvoch vyrovnanych jazdach a s najlepSimi
Startami v Startovacom poli, ktoré podaval cely tyzden. Pri tychto Startoch by sme ocakavali lepsi
vysledok, no Zial technické zabezpecdenie materialu nas dalej nepusti.

Po stabilnom tréningovom tyZdni a 2 vyrovnanych finalovych jazdach, na MSJ v nérskom Lillehammeri
obsadil Bosman 11.miesto a taktiez potvrdil vybornu fyzickd formu, kde vo velmi silnej konkurencii
odstartoval najrychlejsie.

V kategérii dvojsedadlovych sani spolu s Michalom Mackom absolvovali 2 vrcholné podujatia MEJ
v St.Moritz a MSJ v Nérskom Lillehammeri. Na MEJ obsadili 6. miesto po mensej chybe v prvej jazde.
Bola to nova draha s malym mnozstvom tréningov, ale aj napriek komplikaciam podali solidny vykon.

Na MSJ v Lillehammeri po vydarenom tréningovom tyzdni, prisla chyba v prvej findlovej jazde
a napokon sa umiestnili na 9.mieste. Na ME sa vramci druzstva v zloZeni Praxova, Mick, Bosman,
Macko umiestnili na 5. mieste a na MS v rovnakom zlozeni skoncili na 7. mieste.

Treba povedat, Ze chyby ktoré dvojica urobila neboli vicsieho rozsahu. Tieto vysledky nie su
konkurencieschopné kvoli materidlom. Je velky problém dostat sa pred lepsie Staty aj napriek lepsim
Startom a velmi dobrej fyzickej forme.
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Bruno Mick absolvoval letnu pripravu v rdmci stanoveného kalendara a Specialnu pripravu v jazde na
lade. Vo Winterbergu sa v prvom kole umiestnil na 16.mieste z 37 ucastnikov a v druhom kole na
17.mieste z 36. V tretom kole v Oberhofe sa umiestnil na 15.mieste z 41 Ucastnikov a vo Stvrtom kole
na 10.mieste.

V piatom kole kontinentalneho pohara v rakiskom Bludenz Bruno po dvoch velmi kvalitnych finalovych
jazddach vyhral.

V kategérii dvojsedadlovych sani obsadil v 1.kole kontinentalneho pohara v nemeckom Winterbergu
spolu s Vargom 8.miesto z 12 a v druhom kole 7.miesto. V tretom kole v nemeckom Oberhofe obsadili
8.miesto z 14. V stvrtom kole, po dvoch vydarenych finalovych jazdach obsadili 5.miesto zo 14.
V piatom kole v rakiskom Bludenz obsadili 4.miesto, kvoli chybe v druhej jazde, kde predpoklad bol na
3.priecku.

Pre Bruna boli Majstrovstva Eurdpy juniorov narocné preteky, pretoze vtak mladom veku musel
Startovat z muzského Startu, kde rychlost dosahovala 135 km/h. Zial svoju findlovd jazdu nezvladol
av prejazde predposlednou zatdckou spadol a preteky nedokondil. Na MEJ sa druZstvo v zloZeni
Praxova,Mick,Bosman,Macko umiestnilo na 5.mieste a na Majstrovstvach sveta v rovnakom zloZeni
skoncili na 7.mieste.

Tak ako pri MEJ to boli pre Bruna na MSJ tazké preteky, kedZe sa Startuje spod panskeho Startu. Ako
vieme Lillehammer je technicky narocnd draha, aj napriek tomu zvladol tieto MSJ velmi solidne
a obsadil 20.priecku, aj napriek chybe na Starte v prvej jazde. V rovnakom zloZeni ako na MEJ skoncilo
druZstvo na 7.mieste.

Na YOG Bruno predviedol krasne jazdy uz od zaciatku tréningu. Samozrejme by sme potrebovali vacsi
pocet tréningovych jazd, kedZe na novej drahe je 6 jazd pre Sportovcov malo a obzvlast v ich veku. Mick
obsadil po solidnych jazdach velmi kvalitné 7.miesto a vo dvojkach spolu s Viktorom Vargom obsadili
taktieZ jeden krasny vysledok v podobe 6.miesta. V druzZstvach v zloZeni Praxova, Korbela, Mick-Varga
obsadili 7.miesto.

Michal Macko absolvoval letnu pripravu v rdmci stanoveného kalendara a Speciadlnu pripravu v jazde
na lade. Macko nepretekal v muZskej kategérii v jednosedadlovych saniach, ale absolvoval 2 kol
svetového pohadra v seniorskej kategérii v discipline dvojsedadlovych sani spolu s Bosmanom.

Michal taktiez absolvoval vrcholné podujatia MS a ME v juniorskej kategérii. Na ME to boli pre Macka
prvé preteky v sezdne, ktoré absolvoval ako jednotkar. Berieme to pre Macka skér ako tréning, kedze
jeho hlavnou disciplinou su dvojsedadlové sane. Na Majstrovstvach Eurdpy sa umiestnil na 16 priecke.

Na MS Michal venoval vacsiu éast pripravy kategérii dvojek. Pri tak malom pocte tréningovych jazd na
jednotkach, ktoré mal len v rdmci MEJ a MSJ, nepostupil do druhého kola a obsadil kone¢né 26.miesto.
Treba pripomenut, Ze Michal netrénoval jednotky v prvej polovici sezdny, ale jazdil len v kategérii dvojic
s Bosmanom a to v seniorskych svetovych poharoch.
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V kategérii dvojsedadlovych sani spolu s Bosmanom absolvovali 2 vrcholové podujatia MEJ v St.Moritzi
a MS v Lillehammeri. Na MEJ obsadili 6.miesto po chybe v prvej jazde. Bola to nova draha s malym
mnozstvom tréningov, ale aj napriek komplikaciam podali solidny vykon. Na Majstrovstvach Eurdpy sa
druzstvo v zloZeni Praxova, Mick, Bosman, Macko umiestnili na 5.mieste.

Na MS v Lillehammeri, po vydarenom tréningovom tyzdni, kde podavali stabilny vykon, prisla chyba
v prvej findlovej jazde, a napokon sa umiestnili na 9.mieste. V rovnakom zloZeni ako na ME skoncilo
druzstvo na 7.mieste.

Viktor Varga nemal za sebou dostacujucu letnu pripravu, kedZe sa nevedelo, ¢i bude tvorit dvojicu
s Mickom alebo nie. Vo Viktorovom pripade musime do budtcna obzvlast zamerat pozornost na fyzickd
pripravu. Treba podotknut, Ze to bola jeho vOobec prva sezéna v juniorskej kategorii.

Viktor absolvoval iba 2 kola kontinentalneho pohara v kategdrii jednosedadlovych sani. V prvom kole
vo Winterbergu obsadil 28.miesto z 37 a v druhom kole sa umiestnil na 25.mieste.

V kategérii dvojsedadlovych sani sa zucastnil vSetkych 5tich pretekov. Spolu s Mickom obsadili v prvom
kole vo Winterbergu 8.miesto z12 avdruhom kole 7.miesto. V tretom kole v Oberhofe obsadili
8.miesto zo 14. V Stvrtom kole ziskali 5.miesto a v piatom kole v Bludenz obsadili 4.miesto, kvéli chybe
v 2.jazde, kde bol predpoklad na 3.priecku.

Tieto umiestnenia zarucili Viktorovi s Brunom miestenku na YOG v kategérii dvojsedadlovych sani.
Vrcholnym podujatim pre Viktora bol YOG, kde spolu s Brunom Mickom obsadili pekné 6.miesto po
kvalitnych a vyrovnanych jazdach. V druistvach v zloZeni Praxova, Korbela, Mick, Varga obsadili
7.miesto.

Oliver Korbela ma za sebou prvu sezénu v druzstve mladsich juniorov. Absolvoval celu letnu pripravu
v ramci harmonogramu v plnom rozsahu. Oliver sa zucastnil vSetkych kontinentalnych poharov, ktoré
boli zaroven kavlifikaciou na YOG. TaktieZ sa zucastnil vrcholného podujatia YOG.

Na prvom kontinentdlnom pohari v nemeckom Winterbergu obsadil 26.priecku z 37 Startujucich
a v druhych pretekoch obsadil 31.miesto. Tretie kolo sa konalo v Oberhofe, kde obsadil 30.miesto zo 41
Startujucich. V Stvrtom kole v Oberhofe obsadil 30.miesto. V piatom kole v Bludenz skoncil na
18.mieste.

Oliver sa kvalifikoval na YOG, ale iba do kategdrie druZstva. V druzstvach v zloZeni Praxova, Korbela,
Mick-Varga obsadili 7.miesto.

3. Zaver

Zaverom tréner Harni$ podotkol, Ze do budicna sa pri mladsich junioroch treba zamerat na rozvoj
vseobecnej kondicie, ale aj na rozvoj sily arychlosti pri danych Sportovcoch, aby dokazali rychlo
Startovat pri tréningoch, ale hlavne na pretekoch, ¢o ich posunie k lep$im umiestneniam. Je délezité
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rozvijat fyzické ale i psychické schopnosti, ktoré im do buducna zarucia lepsie a kvalitnejsie vysledky.
V neposlednom rade sa treba zamerat na inovaciu sani pre juniorské druzstvo.

Predsednicka SZS podakovala pritomnym za zvladnutie naro¢nej sezény napriek skromnym financiam,

s ktorymi SZS disponuje.

Zapisala: Ing. Viera Bacharova Findurova, predseda, v. .

Overil: Milan Parimucha, v.r.

Ing. Viera Bacharova Findurova v. r.

predseda SZS



